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Chegou uma das épocas mais deliciosas do ano. A festa junina 
é sempre recebida com total empolgação, forró, brincadeiras 
e comidas típicas. Canjica, pamonha, munguzá e todas as 
delícias derivadas do milho. Essas comidas fazem parte da 
identidade do São João e não podem faltar na hora do balancê. 
Mas e quem não pode comer doces, como fica? 
Vamos aprender, agora, uma versão diet do clássico bolo  
de milho. Esta é uma receita de liquidificador, simples, prática  
e muito fácil de fazer. Especialmente para ser consumida por 
pessoas que têm uma dieta restritiva de açúcar, como diabéticos.

Ele é um dos 28 mil moradores de Tupanatinga, que fica a quase 300 quilômetros 
do Recife. Após 35 anos de Compesa, este senhor de 59 anos, muito querido 
pelos ex-colegas, está aposentado há dois meses. Mora no município desde os 
quatro anos de idade e tem quatro filhos. Sobre as melhores lembranças vividas,  
ele lembra a época em que estudava e jogava futebol. E o que tem de bom na cidade?  
A padroeira Santa Clara e a água da Compesa, é claro! Sobre a padroeira,  
Seu Cícero recomenda a festa que acontece entre os dias 2 e 11 de agosto e deixa  
a cidade muito movimentada, cheia de turistas. No Sítio Baixa Funda, onde fica  

o manancial da Compesa, há muitas pessoas e carros-pipa. Seu Cícero gosta dessa movimentação.  
E o que vai fazer daqui pra frente? Sempre que pode, está viajando, mas não quer ficar parado. Diz que 
está acostumado com trabalho e ainda é muito novo. Saúde, Seu Cícero, e muita diversão!
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Receita diet 
São João

Por Cris Costa e Rayane Guimarães

Seu Cícero, de Tupanatinga

Por Rayane Guimarães

Nossa  
Gente

Festa da padroeira e Museu do Homem do Campo 
atraem turistas para a cidade
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REGIÃO METROPOLITANA DO RECIFE  

Urologia Santa Joana
Especialidade: Urologia Clínica e Cirurgia por 
Vídeo, Urofluxometria, Peniscopia e Estudo 
Urodinâmico.
Endereço: Rua Correia de Araújo,  
Nº 106 - Graças, Recife-PE
Fones: (81) 3216-6666/ 9 8352-5742, 
RAMAL 6647

CEEMEPE - Centro de Especialidades Médicas 
Pesqueira Ltda - Casa de Saúde São José
Especialidade: Radiodiagnóstico, 
Ultrassonografia, Odontologia, Fisioterapia, 
Análises Clínicas
Endereço: Av. Ésio Araújo, Nº 607, Pesqueira  
Fone: (87) 3835-1622

Policlean
Especialidade: Clínica médica, Oftalmologia, 
Ortopedia, Fonoaudiologia e Odontologia 
Endereço: Rua Coronel Francisco Galvão, Nº 192 - 
Piedade, Jaboatão dos Guararapes
Fone: (81) 3094-9400

LAAF Laboratórios Ltda – EPP
Especialidade: Análises Clínicas
Endereço: Av. Osvaldo Cruz, Nº 312 -  
Maurício de Nassau, Caruaru
Fone: (81) 3721-0234

Arte Odonto
Especialidade: Odontologia Clínica
Endereço: Av. Forte do Arraial Novo  
do Bom Jesus,  Nº 750 - Cordeiro 
Fone: (81) 3445-5525

Marilene Ursulino T. da Rocha

Especialidade: Odontologia Clínica
Endereço: Av. Nunes Machado, Nº 34 - Centro, 
Goiana 
Fone: (81) 3626-2121

Érica Passos de Medeiros Lacerda
Especialidade: Odontologia, Endodontia  
e Periondontia
Endereço: Rua Bartolomeu de Freitas Lins, Nº 630 
D- Centro, Paulista 
Fone: (81) 3445-5525

Karina Montenegro Brayner
Especialidade: Endodontia, Prótese Dentária  
e Clínica Geral  
Endereço: Av. Agamenon Magalhães, Nº 4318, 
Empresarial Renato Dias, Sala 106 - Derby,  
Recife-PE
Fone: (81) 3226-0768

Centro Especializado Análises Clínicas Ltda  
Especialidade: Análises Clínicas
Endereço: Rua Todos os Santos, Nº 136, 
Maurício de Nassau, Caruaru
Fone: (81) 3721-2562

Unidade de Médicos Especializados Ltda – ME
Especialidade: Ginecologia, Estudo Urodinâmico 
Feminino, Video-Uretrocistoscopia Cirúrgica 
Feminina, Video-Histeroscopia Cirúrgica e 
Diagnóstica
Endereço: Av. República do Líbano, Nº 251, Sala 
2301 - Pina, Recide-PE
Fones: (81) 3327-2152 /1659

Dávia Mirelly Ramos Cavalcanti de Sá
Especialidade: Odontologia
Endereço: Rua José Vitorino de Barros, Nº 309 - 
Santo Antônio, Salgueiro
Fone: (87) 3871-3937

Clínica de Fisioterapia Reabilitare Ltda
Especialidade: Fisioterapia, RPG
Endereço: Rua Conselheiro Severino Francisco 
Alves, Nº 51 - Livramento, Vitória de Santo 
Antão 
Fone: (81) 3523-2945
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MUDANÇA DE ENDEREÇO



CRIATIVIDADE E PRODUTIVIDADE
EXPERIÊNCIA QUE SE LEVA

POR TODA A VIDA


